Nutrir co

amor e afeto
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O aleitamento materno ¢ a pratica de
alimentar um bebé com o leite materno
produzido pela mie. E a forma mais
natural e recomendada de nutri¢do para
os recém-nascidos e lactentes. O leite
materno ¢ uma fonte completa de
nutrientes, fornecendo ao bebé todos os
elementos necessdrios para o seu
crescimento e desenvolvimento
saudaveis nos primeiros meses de vida.

O aleitamento materno inicia logo apos o
nascimento, quando o bebé ¢ colocado no
peito da mae para mamar. O leite materno
¢ facilmente digerido e contém uma
combinacdo ideal de proteinas, gorduras,
carboidratos, vitaminas ¢ minerais
necessarios para o bebé crescer forte e
saudavel.
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Dar o melhor inicio de vida ao seu bebé € um presente precioso. O
aleitamento materno ¢ um ato de amor e cuidado que vai muito
além do ato de alimentar. Ele oferece também beneficios
inigualdveis para o desenvolvimento fisico, emocional e
psicoldgico do seu filho.

* Nutri¢ao perfeita: O leite materno ¢ uma formula
personalizada que contém todos os nutrientes essenciais para o
crescimento saudavel do bebé. E rico em proteinas, vitaminas,
minerais e anticorpos que fortalecem o sistema imunologico,
protegendo-o contra doengas e infecgoes.

¢ Comunicacio e integracio social: Durante a amamentacdo,
ocorre uma troca muatua de expressoes faciais, contato visual,
toque e vocalizacdo entre a mae e o bebé. Essa interagdo nao
verbal € essencial para o desenvolvimento da linguagem,
habilidades sociais e compreensao emocional do bebé. Além
disso, o aleitamento materno em publico também
desempenha um papel importante na normaliza¢do da
amamentac¢do e na promog¢ao da conscientizacdo sobre a
importancia da nutri¢do infantil.
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Vinculo afetivo: Amamentar cria uma
conexdo intima entre mae e bebé. O contato
pele a pele, o olhar nos olhos e o calor do
seu abrago durante a amamentagao reforcam
o vinculo afetivo, promovendo seguranca,
confianca e amor.

O aleitamento materno, vai além de satisfazer a fome do
seu bebé. E um momento de conexdo profunda, onde um
vinculo afetivo especial ¢ forjado entre mae e filho.
Durante esse ato de amor e nutri¢do, ocorrem interagdes
emocionais e fisicas que criam uma liga¢do duradoura.
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O ato de amamentar cria um ambiente de
acolhimento e conforto para o bebé. O calor

\_\ do corpo da mae, a voz suave e o cheiro
familiar proporcionam uma sensagdo de
<> L seguranga e protecdo. Isso € especialmente

importante nos primeiros meses de vida,
quando o bebé esta se adaptando ao mundo
externo.

O aleitamento materno ¢ um momento especial
e unico, uma oportunidade de nutrir ndo apenas
o corpo, mas também a alma do seu bebé.
Através desse ato de amor, o vinculo afetivo
entre mae e filho se fortalece, proporcionando
uma base sélida para o crescimento emocional
saudavel do seu pequeno. Aproveite esse tempo
precioso de conexdo e sinta o vinculo afetivo se
formando a cada mamada.

Lembre-se de que cada experiéncia de amamentagdo € unica, €
cada mae e bebé tém suas prdprias particularidades. Se vocé ,
estiver enfrentando dificuldades, ndo hesite em procurar ajuda |
profissional.




Iremos deixar algumas posi¢des que podem auxiliar no processo
do aleitamento materno. Porém, lembre-se, a melhor posicao ¢
aquela que ambos se sentem confortaveis.

TRADICIONAL INVERTIDA
Pode ser um incoémodo para quem Recomendada para maes
realizou cesarea por que sentem dores
conta da cicatriz. poOs-parto.

VAN

LATERALIZADA DEITADA

. Posicdo que favorece o descanso Proporciona um contato
da mie enquanto amamenta. COrpo a corpo entre

) mae e bebé.
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Aquinay dicas

Prefira um ambiente tranquilo e aconchegante;

Aproveite quando o bebé estiver dormindo para relaxar.
Sempre que possivel, aceite ajuda na realiza¢do das

tarefas diarias;

Poltrona com brago e encostado alto pode ajudar vocé
e seu bebé a encontrarem a melhor posi¢ao;

Converse, cante, afague-o. A interacao entre vocés ¢

importante!
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Milos v Verdades

Algumas mulheres produzem um leite mais fraco. MITO
Nao existe leite materno fraco, ja que cada mae produz o leite
de que seu bebé precisa e na quantidade certa.

Quem sofreu cirurgia de reducdo mamaria pode ter dificuldade
para amamentar. VERDADE

A cirurgia de reducdo das mamas pode interferir na

amamentacdo quando os mamilos sdo transplantados.

Em alguns procedimentos, também ¢ possivel ocorrer reducdo

dos ductos galactroforos'. Essa questdo vai depender da técnica

cirargica aplicada.

1 - A mama é formada por uma série de canais por onde o leite percorre e a esses canais damos o nome

de ductos lactiferos (galactéforos - que produzem ou conduzem leite ou suco lactiforme), passiveis de
entupir caso nio sejam drenados corretamente.

Deve-se limpar as mamas a cada mamada. MITO.

Faca a higiene das mamas no banho diario. Depois de cada
mamada, basta passar um pouco do proprio leite na aréola e
no mamilo, para manter a pele hidratada.

Bebé que mama no peito ndo precisa beber agua. VERDADE

O leite materno ja contém agua suficiente em sua composicao
para hidratar o bebé. E o alimento mais completo que
existe. N@o ¢ preciso oferecer mais nada a crianga durante
0s seus primeiros meses de vida.
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' — O més de agosto ¢ dedicado ao incentivo
) ()0 ST@” do aleitamento materno, tendo em vista a
4 grande importancia do leite materno para
AD 04,, a alimentag¢do das criangas nos primeiros
Q 0/ U R anos de vida. Bem como, normalizar o ato
S de amamentar, que muitas vezes, nao ¢

visto com bons olho.

A cor dourada foi escolhida por estar
relacionada com a qualidade do leite
materno, que ¢ considerado padrdo
ouro pela OMS (Organizagdo Mundial
da Satde). Elaboramos esse material

com muito carinho para falar sobre
esse tema.

Tendo em vista esse tema tdo
importante, elaboramos esse material
com muito carinho para falar e dar
algumas orientacdes acerca disso.




Aqui na CAFAZ, contamos com 0
Programa Saude Integral, que visa ao
tratamento, a0 acompanhamento ¢ a
manutencdo da qualidade de vida de
forma integrativa e humanizada.

O Programa oferece atendimento por
meio de Psicoterapia, Psiquiatria,
Homeopatia, Acupuntura, Grupos de
Psicoeducacio, entre outros.

Temos, também, o servi¢co de Aconselhamento
Psicologico. Trata de um modelo de atendimento
com o intuito de suavizar e aliviar crises como
questdes familiares, trabalho, relacionamento
etc. O servigo auxiliar no manejo de tomadas

de decisdes e gerenciamento de situagdes de
estresse ou ansiedade.
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Fale com a gente
O (85)3253.5253
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E um acompanhamento realizado pela equipe
de enfermagem, por meio de telechamadas ‘
ou consultas presenciais, com avaliagdes imeLros.
feitas até o final da gestacdo e do puerpério.

Consiste de uma avalia¢do (analise) do estado

de saude da gestante, com consultas de pré-natal,
avaliagdo de exames, orientacdes gerais de saude.
Hé também orientagdes em relagdo ao parto € a
amamentacao, a alimentac¢do e aos cuidados
poOs-parto € muito mais.

Fale com a gente
O (85)3253.5253
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Quem tem Cafaz vive tranquilo! 7 _
@ (85)3101.2636 @cafazsaude o Cafaz Saude o Cafaz Saude ﬂCafazSaude @ www.cafaz.org.br 74 /ff"‘“-.
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