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17 de Novembro ; U
Ccombate ao Cancer

de Prostata

ORIGEM

A iniciativa internacional “Novembro Azul”
teve origem na Australia no ano de 2003 e foi

comemorado no Brasil pela primeira vez
em 2008 e a data transformou-se no maior
movimento em prol da saude masculina.
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OBJETIVA sensibilizar e
conscientizar a populacao
masculina em relacéo aos
cuidados com a saude e a
importancia da realizacdo dos
exames de prevencao contra o
cancer de prostata.




cancer qgue mais atinge
homens

mi
convivem com
a doenca



Prostata

Produz um
liquido que
compoe parte do
sémen, que nutre
e protege os
espermatozoides.
Seu
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Genética

Tabagismo

Sintomas

Na maioria dos casos avangd silencioso,
mas pode apresentar:

Dificuldade em Sangue na Diminuicao do
urinar urina jato de urina
Demora ao comecar Aumento da média
€ ao termihar a urina de urinas ao dia




Pratique exercicios, tenha uma
alimentacao equilibrada,

evite o cigarro, pratique sexo
seguro, e cuide da sua saude
mental!

' SE CUIDA!

Realize o exame de prostata
ha idade adequada!
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Diagnastico

O Exame de Toque
Retal

O Exame PSA
{sanguineo)
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No jogo da vida nao leve falta.
Faca um golaco pela saude e ganhe qualidade de vida e viva momentos Unicos!

CAFAZ

Quem tem vive tranguilo.



A BOLA

ta com voce! ol
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Vem para o time que cuida da salde:
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Participe da Campanha de .‘
Prevencido ao Cancer de Prostata -

e realize seus exames
sem cooparticipacao!
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