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No dia 21 de Setembro ocorre a conscientizagdo sobre a Doenga de
Alzheimer. Ela é uma doenga degenerativa que mais frequentemente
afeta a populagdo idosa. Por ndo possuir cura, a detecgdo e o
tratamento precoce podem favorecer uma qualidade de vida melhor e
por mais tempo lentificando o desenvolvimento da doenga e o
agravamento dos sintomas.

p

Demeéncias

As deméncias sdo doengas degenerativas progressivas
que afetam ds fungﬁes cerebrais como o Alzheimer, o
Parkinson e muitas outras. No Alzheimer, hd a perda de
neurdnios que ocasiona um desequilibrio de dopamina
em determinadas dreas no sistema nervoso central, o
hipocampo. A falta dela resulta na perda da memoria que
é o principal sintoma relacionado ao transtorno.

Fatores de Risco

- |dade superior a 65 anos;

- Histdrico familiar de Alzheimers;

- NUmero de familiares de primeiro grau afetados;
— Declinio Cognitivo Leve;

- Estresse;

- Sedentarismo;

- Tabagismo.

Dependem da fase de desenvolvimento da doengo.
Sendo em fase inicial: lapsos de meméria, mudongas de
comportamento, senso de diregao comprometido,
atitude agressiva, dificuldade de fixar informagdes
novas e teimosia. Em fases mais avangas: Dependéncia
fisica, ndo anda e quase ndo fala, frequentemente ndo
reconhece familiares, casa ou pertences, surgimento de
feridas e infecg¢des, engolir prejudicado.

Prevencdo

- Fazer exercicios didrios que incentivem o raciocinio Iégico
e a memoria como quebra cobegos e cogo—polovros;

- Realizar atividades fisicas 3 vezes por semana;

- Alimentagdo balanceada e rica em peixes, verduras e
frutas;

- Manter a pressd@o arterial controlada.

Mitos sqb.re a
memoria

Verdades‘sqbre a
memoria

A leitura é uma fonte de saude
mental.
Os relacionamentos melhoram a
qualidade de vida.

O significado das palavras é
construido pelo contexto.
Atividades fisicas melhoram a
fungao cerebral.

Todo esquecimento é
patolégico.

Ninguém pode fazer nada para
melhorar o bom funcionamento
da memodria.

O idoso sempre terd uma
memdaria ruim.
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