CONHECA MAIS SOBRE O

LDL

O LDL leva o colesterol para as nossas células e,
em excesso, pode se depositar nas paredes das
artérias, formando placas que aumentam o
risco de infarto e derrame, processo conhecido
como aterosclerose.

HDL

Quem tira o colesterol das células, para ser
eliminado, s&o as lipoproteinas de alta

densidade.

FATORES DE RISCO

o Histéria familiar:
« Sedentarismo
« Dieta inadequada

COMO E O TRATAMENTO?

As estatinas s&o as medicagdes mais seguras e
importantes no controle do colesterol. Inibem a
producdo de colesterol no figado (a maior fonte de
colesterol no organismo) e aumentam a remocdo do
colesterol ruim do sangue pelo figado, diminuindo o
nivel de colesterol total [¢ a andlise total do colesterol
no corpo, sem considerar as frag&es|.

UMA VEZ DIAGNOSTICADO, O TRATAMENTO DO COLESTEROL ELEVADO DEVE SER
IMEDIATAMENTE INICIADO, COM ADOCAO DE MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA E,
SE NECESSARIO, USO DE MEDICAMENTOS.

COMO AUMENTAR O
COLESTEROL "BOM" (HDL)?

COMO DIMINUIR O COLESTEROL| © fratiaue exerocios fisicos, |
"RUIM" (LDL)? enha uma aimenta¢ao sauvdavel,

Consulte um médico, pode ser
Pratique exercicios fisicos; necessdrio tomar medicamentos
Tenha uma aimentagéo saddavel; para normalizar

Consulte um médico, pode ser

necessdrio tomar medicamentos

para normalizar



https://sp.unifesp.br/epe/desc/noticias/8-de-agosto-e-dia-nacional-de-combate-ao-colesterol

