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No dia 18 de maio, comemora-se o dia da Luta Antimanicomial,
caracterizada pelo movimento de luta pelos direitos das pessoas

que passam por sofrimentos mentais. Esse movimento é derivado
da Reforma Psiquiátrica brasileira, que é uma referência

internacional.
No dia 18 de maio de 1987, O Movimento dos Trabalhadores da

Saúde Mental, as associações, os usuários do serviço, os familiares
e as instituições acadêmicas se reuniram para discutir políticas
antimanicomiais, ou seja, para buscar outras formas de tratar a

existência da pessoa com sofrimento mental, sem que essa passe
por isolamento ou por condições indignas de tratamento.

 
 
 
 

Desse pontente encontro, deu-se o início do fechamento dos
manicômios e a abertura de serviços substitutivos e de novas

práticas de tratamento da pessoa com transtorno mental. 
Essa Luta é muito importante pois visualizou formas de 

tratamento humanizado à pessoa com transtorno mental e levou à
sociedade a importante discussão de que essas pessoas também

têm o direito fundamental de liberdade, de conviver em sociedade
e de receber o devido cuidado e atenção sem negligência.

 

A importância da data para o campo da
Saúde Mental



São frutos desse movimento, por exemplo, dispositivos como:
os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), as Residências

Terapêuticas, o Matriciamento na Atenção Básica (equipes de
saúde mental responsáveis pelo atendimento primário), os
Centros de Convivência e Cultura, o Programa Nacional de
Atenção Comunitária Integrada aos Usuários de Álcool e
outras Drogas, os CAPSad e os CAPSi (para a população
infanto-juvenil), dentre outros. Essenciais no combate à

exclusão da pessoa com transtorno mental e contra o estigma
social dela.
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