RECOMENDACOES PARA

/] ISOLAMENTO* DE CASOS POR COVID-19

durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel

I_“l'g 0 isolamento é a separac¢do de individuos infectados dos ndo infectados
transmitir o patégeno em condicdes de infectar outra pessoa.
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* Preferencial teste de antigeno.
Na falta deste, RT-PCR
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*“MANTER AS SEGUINTES MEDIDAS ADICIONAIS
DURANTE OS 5 DIAS ADICIONAIS (6° AO 10° DIA):

e Usar mascara bem ajustada
ao rosto em casa ou em publico.

—  Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para
II II agravamento da Covid-19, como também locais com aglomeracoes de pessoas.

 Nao frequentar locais onde nao possa usar mascara durante todo o tempo,
como restaurantes e bares; evitar comer proximas a outras pessoas, tanto em
casa como no trabalho.

e Nao viajar durante o seu periodo de isolamento de 05 dias apos o inicio dos
sintomas. Apés esse periodo, orienta-se fazer teste para deteccao do virus
SARS-CoV-2, teste rapido de antigeno. So viajar se o resultado for negativo e se
estiver sem sintomas antes da viagem. Caso nao for possivel realizar o teste,
orienta-se adiar aviagem por pelo menos 10 dias, a contar do inicio dos sintomas.

Fonte: Ministério da Saude (10/01/2022)




