Psicoterapia

Importante alioda no cuidado em sadde




O QUEE
PSICOTRAPIA?

A psicoterapia deve ser buscada
principalmente  em casos de
sofrimento psiquico, COMO
ansiedade e  depressdo, por
exemplo. No entanto, ndo somente
para  esses CcAsOsS d  gjuda
psicologica & importante. A seguir,
conheceremos dalguns dos seus
beneficios!

' Beneficios da psicoterapia:

ABORDAGENS TERAPEUTICAS:

Existem diversas vertentes psicoterapéuticas em que o
psicOlogo pode basear seu trabalho: a Psicandlise, a
Abordagem Centrada na Pessoq, a Gestalt, a Andlise
do Comporta-mento, a Terapia Cognitivo
Comportamental e a Psicologia Analitica. Isso significa
que o paciente pode buscar ser acompanha-do por
um profissional que mais se identifica, tendo, a
Psicologia, os aparatos necessdrios para oferecer

acolhimento e cuidados adequados. TE RA P I A E PA RA
TODOS!

Busque um profissional responsdavel
e ndo tenha medo ou vergonha de
fazer terapia. Cuidar da saude
mental também é extremamente
importante para cultivarmos uma

Podemos citar algumas principais formas rotina sauddvel e prolongarmos a
de terapia que sdo oferecidas atualmente: qualidade de vidal
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