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Projeto Amigo do Peito, ® CAFAZ e SEFAZ lancam
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Editorial

Z_ com muita alegria que nos dirigimos aos associados
E CAFAZ, embalados pelo sentimento de amor e
fraternidade naturais do periodo. E Natal do Cristo
vivo, do Ano Novo de mudancas para melhor (vida é via de
acesso para o crescimento constante). Ea Direcdo torce para
que desfrutemos, todos, de momentos <
auspiciosos. /

Cresce o
compromisso cada
vez mais austero de

Neste més de dezembro, completam-
se seis meses que foi iniciada nova
caminhada, alicercada na construcéo
firme dos que nos antecederam.
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A Coparticipagdo e a Rede Referen-
ciada ai estdo como estimulo ao
enfrentamento das novas realidades, na
constante busca por aprimoramento, a
garantia dos servicos de exceléncia de
uma Caixa com 21 anos de referéncia.

Seguimos firmes para a conquista do melhor,comaboa
vontade de sempre. O Laboratério Social que promovemos
com a Sefaz (CEDRH) é meio inovador de acolher o nosso
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uma gestao
transparente e
participativa

usuario (e seus familiares) em dificuldades, na senda
tortuosa da dependéncia quimica. Estamos envolvidos na
busca de construir mecanismos de enfrentamento da
problemdtica. Aquiestamos para servir.

O Projeto Amigo do Peito comegou no
més de setembro e estd tendo boa
repercussao.

Cresce o compromisso cada vez mais
austero de uma gestdo transparente e
participativa, consoante a participagao
determinante dos associados, no sentido
de fazer valer a méaxima que nos tem
norteado: “QUEM TEM CAFAZ VIVE
TRANQUILO"

Gratos, Boas Festas a todos. 2013 de
Saude, Paz, Harmonia e plenas Realizagoes.
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[OfiMacal rapides

omo estd seu coracdo? Com esse

questionamento, a CAFAZ implantou o

Amigo do Peito, projeto que busca
incentivar a prevencdo de doencas cardio-
vasculares e suas complicagbes. O Amigo do
Peito faz parte das agbes do Programa de
Gerenciamento da Satide (PGS) da CAFAZ e
iniciou suas atividades em setembro deste ano.

Contando com uma equipe qualificada,
composta por médicos, enfermeiros,
assistentes sociais e administradores, o
projeto estd promovendo o acompa-
nhamento personalizado para que os
participantes possam alcancar qualidade de
vida por meio da prevencao de doencas e seus
agravos. Divide-se em duas fases.

A execucao da 12 fase é antecedida de um
convite feito pela Assistente Social da CAFAZ,
por telefone, com uma breve abordagem do
que propde o projeto, ante a aceitagdo (ou
nao) do beneficiario.

12fase do Amigo do Peito -jainiciada!
Nesta etapa, é aplicado um questionario,
também feito por telefone, para a
identificacdo do perfil do usudrio nos
aspectos historico familiar, peso, altura,
medicamentos, habitos alimentares etc..

A assistente de paciente indaga o usuério
sobre a realizacao de exames laboratoriais e

A

N—

cardiolégicos nos ultimos trés meses; esse
material servird de base para a analise do
referido perfil. Caso nédo os tenha realizado, a
CAFAZ disponibilizara guias para que proceda
aos exames, sem que isso gere custos de
coparticipacao.

A identificagdo do publico do projeto tem
por base o histérico dos que ja realizaram
cateterismo, que participaram dos monito-
ramentos anteriores, com diagndstico de
hipertensao, diabetes, dislipidemia e obe-
sidade, entre outros.

Findo este primeiro procedimento, o médico
da Cafaz realiza a avaliagio com uma
classificacao que se da conforme o que o
sistema tem apurado automaticamente,
identificando se o usuario esta em quaisquer
das faixas - SEM RISCO, BAIXO RISCO ou RISCO
POSITIVO. A critério do médico, dependendo
do resultado da classificagao, poderao ser
solicitados outros exames, e até mesmo
convidar o usudrio a realizar consulta na
prépria CAFAZ. Se for o caso, o encami-
nhamento do paciente aum especialista.

Importante: No decorrer do processo, o
usudrio é convidado ainda a assinar termo de
adesdo em que assume o compromisso de
participar do Programa de Monitoramento
em Saude (Projeto Amigo do Peito). O termo é
apresentado pela assistente social da CAFAZ, e

- Amigo
1\ 9°oPeito

)
Acompanhamento

personalizado e

prevencao de doencas

cardiovasculares

reveste-se de contrapartida do beneficiarioem
seucompromisso de participar.

Asegundaetapa

Aqui, os pacientes serdo acompanhados pela
equipe do PGS e integrardo um programa de
controle clinico de doencas cardiovasculares.

NUmero de participantes
*323 pessoas.
21 baixorisco
*01semrisco
«05 risco positivo
*127realizando exames
*39realizando exames especificos
+100 recusaram (ja sao acompanhadas por
médicos credenciados)
*30 pediram para participar posteriormente

Prevencao é oremédio

O projeto Amigo do Peito é condizente com a
necessidade de adotar a prevencdo como
solugdo de um dos principais males da saude.
33% das mortes no Brasil em 2011 foram
causadas por doencas cardiovasculares,
segundo dados da Organizacao Mundial de
Saude (OMS).

Dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo e
alcoolismo sdo apontados pela OMS como
principais fatores de riscos dessas patologias. A
adogdo de habitos saudaveis e o acompa-
nhamento médico sao passos iniciais para
evitar problemas futuros.




pesar de estar valendo ha trés meses, a

COPARTICIPAGAO (valor pago pelo usuério do

plano na utilizacdo de um servico) ainda enseja
melhores explicagdes. Tome nota.

CONSULTAS, EXAMES E TERAPIAS

Quando o usuario realizar consultas, exames e terapias, sua
COPARTICIPACAO sera de 20% sobre esses eventos, e o
montante ndo excederd a metade do valor da mensalidade
do usudrio.

URGENCIA EEMERGENCIA

Nos atendimentos realizados em cardter de urgéncia e
emergéncia serd cobrada COPARTICIPACAO quando
houver realizacdo de exames e o beneficiario ndo migrar
parainternacdo.

Saoeles:

v Nosexames deimagem
* Omnimagem
* Trajano Almeida
* Imagemama
* Feminimagem

v Nosexamesdelaboratério
« UNIMED
« EmilioRibas

Rede
: Referenciada

{

DISPENSA DE COPARTICIPAGAO

« Consultasde urgénciae emergéncia;

« Utilizacdo da rede de prestadores do interior do
Estado;

« Consultas e exames realizados através do PGS
(Programa de Gerenciamento em Satde) da CAFAZ;

* Quando o beneficiario for atendido na urgéncia ou
emergéncia e migrar para internagao;

« Quandoousudrio utilizar-se da Rede Referenciada.

CONVENIO UNIMED E RECIPROCIDADE

A mesma regra de COPARTICIPACAO se aplica nos
atendimentos realizados pela rede UNIMED e pelo Convénio
de Reciprocidade (Planos de Saude do Fisco Nacional).

COPARTICIPAGAO DIFERENCIADA

Alguns eventos ndo previstos no Rol da CAFAZ e no Rol da
ANS serdo passiveis de liberacdo da CAFAZ mediante
COPARTICIPACAO Diferenciada do associado, variando entre
50% e 100%.

C()DIGODECOBRANCANOCONTRACHEQUE
O repasse da COPARTICIPACAO serad efetuado no
contracheque doassociado, no cédigo 764.

ACOMPANHAMENTO DAS DESPESAS
MEDICO-HOSPITALARES
Efeito através do demonstrativo de cobranca do associado.

Para acessar os demonstrativos mensais, va ao site da CAFAZ
- Acesso Associado - Area Restrita, informe o nimero de seu
cartdo do plano e data de nascimento; em seguida, sera
solicitado login e senha.

Depois, é s6 clicarem demonstrativo de cobranca.

Duvidas, ligue para: 85 3101-2636.

imagem e laboratérios) da capital. Quando utilizados servigos

A CAFAZ firmou parceria com alguns prestadores (clinicas de
desses prestadores, o beneficiario ndo paga COPARTICIPACAO.

Para utilizar-se desses prestadores o usuario ndo necessitara adotar
providéncias extras, a rotina de autorizagao é amesma.
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Laboratorio g

Social !

Uniao a favor da vida
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pesquisa, o Laboratério Social, promovido pela

Sefaz/Cafaz, tem a missao de construir mecanismos de
enfrentamento das dificuldades que emergem da
dependéncia quimica e outras adic¢des. Iniciado no dia 12 de
novembro/2012, na CEDRH, tem a mediagdo da psicéloga
Arminda Rodrigues.

I xperiéncia local em forma de unidade de acédo e

As reunides ocorrem todas as segundas-feiras, de 9h as
10h30,ea proposta inicial é de permanéncia por doisanos.

CAFAZ e SEFAZ engajadas no Projeto

O Laboratério Social busca encontrar solu¢des coletivas para
construir pensamentos acerca do complexo fenémeno da
drogadicéo, envolvendo os diversos aspectos das relagdes
dos sujeitos em sociedade.

A metodologia é respaldada nos conceitos desenvolvidos
pelo filésofo e psicanalista Miguel Benasayag, que listou
alternativas capazes de restaurar o poder de acdo dos

cultura local; o desenvolvimento de um certo poder de agao;
a apropriacdo do local para a compreensao do global; a
construgao conjunta de pesquisas tedricas e populares a fim
de permitir aos participantes se reapropriarem de suas vidas.

Quem pode participar
Todos os servidores e familiares interessados na
problematica.

Como funciona
Reunides semanais, as segundas-feiras, de 9h as 10h30.

Equipe Responsavel

« Servico Social da SEFAZ (Ruth Mouréo e Rozelha Pontes)
e estagiarias (Monique Mota, Natalia Alves, Mirnna
Vasconcelos e Mayara Rodrigues)

- Servico Social da CAFAZ (Marcy Braga)

« Relagbesinstitucionais da CAFAZ (Mario Walraven)

- Psicéloga Arminda Rodrigues

« Psiquiatria (Dra.Marluce Oliveira)

participantes, como a tentativa de fortalecer os valores e a

Para fazer o registro O compromisso com a seguranga do usudrio, na promogao a satide e na prevengao

Quem tem CAFAZ de doencas dos fazendarios cearenses completa 21 anos. Ultrapassa duas
Y . décadas o empenho pela garantia de servicos de qualidade, que firmam a CAFAZ
i vive tranqlﬂloo como patrimdnio maior dos fazendarios cearenses. Sindnimo de protecao.

Ha 21 anos!

Registramos o aniversario da nossa Caixa de Assisténcia, parabenizando a todos os que a
fazem e aos que dela se utilizam na busca de bem-estar, de vida saudavel. A missao de
“Garantir a exceléncia dos servicos em satde, de forma humanizada, tendo a vida como

valor maior”é conquista compartilhada.
v Fundada em 2 de outubro de 1991, a CAFAZ enfrentou dificuldades. Hoje, é o melhor
b ’ | Plano de Satide do Estado, conforme avaliagao da ANS — Agéncia Nacional de Satide. Os
indicadores que avaliam as dimensoes 'Atencdo a Saude] 'Econdémico-Financeira,
‘Estrutura e Operacao' e 'Satisfacao do Beneficiario' permitem a exceléncia da Caixa.
.
L)

Tudo fruto de trabalho e compromisso, da unidade de esforcos.

- - = =) ANZALAC
suiigoes valorizacao otendImENto . medicina preventiva
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Natal de Luz,

Ano Novo de conquistas!

Tempo de congregar e envolver a familia fazendaria
cearense usudria dos servicos em torno das comemoracoes
natalinas, no clima de renovacédo de esperangas tipico do
ano novo que se avizinha.

Natal, alusdo ao nascimento do Cristo, é troca de afetos e
presentes, mesa farta, luzes, musicas e também fonte de
reflexdes. Natal, antessala do ciclo novo a ser em breve
inaugurado, refazendo sonhos.

Drummond ensina que “quem teve a ideia de cortar o

tempo em fatias, a que se deu o nome de ano, foi um
individuo genial” E conclui que o milagre da renovagao faz
que tudo comece outra vez, com outro nimero e outra

vontade de acreditar que daqui pra diante vai ser diferente.

2012 foi bom, sim. Que 2013 seja ainda melhor, para a CAFAZ,
para cada usuario do Plano, para cada colaborador e
parceiro, para a Diretoria, para todos, enfim.

No caminho para a saude,
a presenca da CAFAZ, sempre!

Coral da CAFAZ lanca
CD de musicas natalinas

Coral da CAFAZ, sucesso em meio a familia fazendaria cearense. Regido
porJaqueline Eugénio, o grupo, formado por 14 colaboradores, interpreta:

« Noitefeliz

* We wishyouaMerry Christmas

« HinoaAlegria

« Queinfante éeste?

« Fiéis, acorramos

 Cangaode Natal

+ OHomem de Nazaré/ Marcas do que se foi (arranjo)

O CD contém 8 musicas bem conhecidas e eterniza e amplia o trabalho do

O CD 'Musicas Natalinas do Coral BEM CANTAR CAFAZ' tem por finalidade, tao
somente, animar de harmonia os sonhos nossos por um mundo melhor.

O maior sucesso da Caixa é o bem-estar da familia fazendéria cearense. Apreciem o

canto de agradecimento a vida, trabalho institucional realizado com o maior
carinho.

malismo Tespeito  alegria 4SSISTENCIa

CANTAR

Pé”h\

N E Viha)

Soluces valorizacao ot



