Se

Sadavel

07 DE ABRIL DIA MUNDIAL DA SAUDE

Ser saudavel nao significa, necessariamente, quando estamos com a saude do
corpo. Essa percepcao vai muito além, requer uma analise conjunta de
fatores associados, tais como a qualidade de vida e aspectos mentais e fisicos.

Em 1946, a Organizacao Mundial de Saude definiu
que “a salde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade”.

Esse estado exige do ser humano um equilibrio
integral, uma vez que nem todas as pessoas
conseguem viver sem tristezas, sem preocupacoes
e interagindo com o restante da sociedade de
maneira harmoniosa. Essa percepcao requer nao so
o tratamento de doencas, mas sobretudo, a busca
da qualidade de vida através da prevencao.
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No dia 07 de abril comemora-se o Dia Mundial da
Saude, data criada em 1948 pela Assembleia
Mundial da Saude que tem como objetivo
conscientizar a populacao a respeito da
importancia de ser saudavel em todos os aspectos.

No Dia Mundial da Saude, a CAFAZ vem reforcar suas
atividades focadas em programas, projetos e
campanhas relacionadas. Temos como objetivo
ampliar essas acodes, pois entendemos ser
fundamental, evitar a doenca pelo cuidado integral
que perpassa, corpo, mente e equilibrio!

Conheca nossos projetos e venha participar!!!
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HUMANIZAGCAO DA SAUDE TENDO A VIDA COMO VALOR MAIOR
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Quem fem CAFAZ vive franguilo!
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