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Durante a formacgao da cultura masculina no Brasil, 0 homem sofreu
no ambito da saude, influencias do patriarcado onde ele é ensinado a
reprimir suas emocdes e a ndo estar confortavel em demonstrar
vulnerabilidade. Esse € um dos motivos que levam o homem a
procurar o sistema de saude somente em situacdes de necessidade.

A saude é um direito fundamental defendido na Constituicdo Federal
de 1988. Ela nédo se detém somente ao aspecto bioldégico se
estendendo para as dimensofes psicoldgicas e socio culturais. Assim,
a qualidade de vida e a saude andam juntas. A promocéao da saude é
constituida por acdes que intervém nos determinantes de saude por
exemplo estilo de vida, trabalho, lazer, cultura, educacéo, entre
outros. Para que ela seja alcancada, € necessario capacitar o homem
para o autocuidado.

Com o envelhecimento o0 homem tem predisposi¢cdo aumentada para
desenvolver doencas da prostata devido o decaimento da producéo
de hormdnios androgénicos como a testosterona. Essas alteracoes
normalmente afetam o tamanho dessa glandula impedindo a
passagem de urina. Outro fator importante esta no tratamento
cirargico de prostatectomia que influencia diretamente no
desempenho das funcdes sexuais e prejudicam a qualidade de vida
do homem. Por isso é tdo importante que esse homem faca o rastreio
para essas doencas e procure um urologista.



E uma inflamac&o da prostata aguda ou cronica. Gerando
edema, retencdo urinaria. Geralmente causada por
infeccdes decorrentes de contaminacao do trato urinario por
bactérias fecais.

o Febre;

o Calafrios;

e Dor no perineo, reto ou lombar,
ardéncia;

e Urgéncia urinaria;

e Frequéncia urinaria;

e Dor ao urinar,

o Episddios urinarios noturnos.

Algumas pessoas sao assintomaticas.

O tratamento da prostatite tem como objetivo
principal a resolucdo do quadro e evitar suas

complicagoes.
P

O médico ird ouvir as queixas e pedir exames
complementares, como, exame de toque,
concentracdo de PSA (Antigeno Prostatico
Especifico), hemograma completo, cultura de
urina e outros conforme necessidade.



DOENCAS DA PROSTATA

2. HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA

E o aumento do tamanho da prostata, € um problema
comum que afeta os homens, especialmente aqueles com
mais de 50 anos. Ela dificulta o ato de urinar, piorando a
gualidade de vida de milhdes de homens no mundo todo.
Esse problema pode causar um fluxo urinario fraco ou
intermitente. Em alguns casos, resulta em infeccao, pedras
na bexiga e funcéo renal reduzida.

SINTOMAS
e Vontade frequente e urgente para
urinar;
e Dificuldade para comecar a
urinar;

e Acordar frequentemente durante
a noite para urinar;

» Jato de urina fraco ou que para e
recomeca,;

e Sensacao de bexiga ainda cheia
depois de urinar.




E o tumor que afeta a prostata, glandula localizada abaixo
da bexiga e que envolve a uretra, canal que liga a bexiga ao
orificio externo do pénis. O cancer de prostata € o mais
frequente entre os homens, depois do cancer de pele.
Embora seja uma doengca comum, por medo ou
desconhecimento, muitos homens preferem nao conversar
sobre esse assunto.

O cancer de préstata na maioria dos casos, cresce de forma
lenta, ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a
ameacar a saude do homem. Em outros casos, pode
crescer rapidamente, se espalhar para outros 6rgaos e
causar a morte. Esse efeito € conhecido como metastase.

» Dificuldade de urinar;

« Demora em comecar e terminar
de urinar;

e Sangue na urina;

e Diminuicao do jato de urina;

e Necessidade de wurinar mais
vezes durante o dia ou a noite.

Na presenca de sinais e sintomas,
recomenda-se a realizacdo de
exames para investigar o cancer de
prostata.
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3. CANCER DE PROSTATA

Ja esta comprovado que uma dieta rica em frutas,
verduras, legumes, grédos e cereais integrais, com
menos gordura, principalmente as de origem animal,
ajudam a diminuir o risco de cancer, como também de
outras doencas cronicas nao-transmissiveis. Nesse
sentido, outros habitos saudaveis também séo
recomendados, como fazer, no minimo, 30 minutos
diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a
altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.

Entre os fatores que mais ajudam a
prevenir o cancer de prostata estdo:

e Ter uma alimentacdo saudavel.

o Manter 0 peso corporal
adequado.

e Praticar atividade fisica.

e N&ao fumar.

e Evitar o consumo de bebidas
alcoodlicas.
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